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A obesidade é uma doenca cronica, definida pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) como o acumulo anormal ou excessivo
de gordura no corpo, sendo uma condi¢cao de origem multifatorial
e um dos principais fatores de risco para varias doencas nao trans-
missiveis (DNTs), como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares,
hipertensao, acidente vascular cerebral e varias formas de cancer.
Além disso, evidéncias apontaram a obesidade como importante
fator de risco para o desenvolvimento da forma grave e letal da
Covid-19.

Caracterizada como uma doenga de origem multifatorial, a obe-
sidade é decorrente do somatdrio de diversos fatores, como os
fatores genéticos, os individuais/comportamentais e os ambien-
tais e estes atuam em multiplos contextos, ou seja, no contexto
familiar, comunitdrio, escolar, social e politico. Dentre os fatores
individuais/comportamentais que contribuem para o desenvolvi-
mento da obesidade destaca-se o consumo excessivo de calorias
e de alimentos ultraprocessados, o aumento do comportamento
sedentario, a inatividade fisica, o sono insuficiente, dentre outros.
Quanto aos fatores ambientais, evidencia-se a existéncia de am-
bientes promotores ou facilitadores de escolhas alimentares nao
saudaveis e de comportamentos sedentarios, os quais dificultam
a adoc¢ao e manutencado de habitos alimentares saudaveis e a pra-
tica de atividade fisica. Destaca-se que o aumento da prevaléncia
da obesidade nas populagdes esta cada vez mais relacionado com
os fatores ambientais em relacdo aos fatores genéticos.

A prevaléncia de obesidade tem aumentado de maneira
epidémica nas ultimas décadas e representa um grande
problema de saude publica em todo o mundo. Segundo
a Organizacdo Mundial de Saude as taxas de obesidade
quase triplicaram desde 1975 e aumentaram quase
cinco vezes entre criancas e adolescentes, afetando pes-
soas de todas as idades e de todos os grupos sociais nos
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, alcancan-
do milhdes de pessoas em todo o mundo.

No Brasil e no estado de Minas Gerais o cenario ndo é
diferente, o excesso de peso e a obesidade tém au-
mentado em todas as faixas etarias. Dados retirados do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
referentes ao ano de 2019, indicam que 61,9% dos
adultos no estado apresentaram excesso de peso e 28%
apresentaram obesidade. Observa-se, ainda, maiores
percentuais entre mulheres (63,3% excesso de peso

e 30,3% obesidade) do que entre os homens (56,9%
excesso de peso e 20,1% obesidade). Nota-se, também,
gue nos ultimos anos houve um aumento significati-

VO na proporcdo do excesso de peso e obesidade na
populagdo mineira. Dados referentes aos anos de 2008
a 2019 indicam um aumento na populacdo de 42% no
excesso de peso, de 67% na obesidade grau |, 100% na
obesidade grau ll, 106% na obesidade grau lll.
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E importante destacar que o crescimento da obesidade confere
grandes impactos para o sistema de salde, ou seja, os gastos com

os individuos e os sistemas de saude relacionados a obesidade sao
potencializados, aumentando a sobrecarga do SUS com altos custos
relacionados ao tratamento do agravo e de suas complica¢des. Além
disso, impacta, também, os custos sociais, como a diminuicdo da
qualidade de vida, a perda de produtividade, a mortalidade precoce e
os problemas relacionados as interagcées sociais, como preconceitos,
bullying, discriminacao, atitudes que prejudicam os relacionamentos e
reduzem o bem-estar emocional das pessoas com sobrepeso e obesi-
dade, dentre outros.

Diante do exposto, por se tratar de uma doenca de etiologia com-
plexa e multifatorial, politicas publicas que visem deter o avanco da
obesidade precisam congregar de forma articulada e coordenada um
conjunto amplo de atividades centradas ndo apenas no setor saude,
mas que envolvam também os multiplos setores que possuem inter-
face com a temadtica para a execucdo de acdes de forma intersetorial
compartilhando responsabilidades no planejamento, implementacao
e monitoramento das acdes.

Com isso, esforcos devem ser empenhados na priorizagdo e investi-
mento de um conjunto de a¢des que visem a prevencao e cuidado da
obesidade. S3o vdrias estratégias que podem ser utilizadas dentre elas
destaca-se as medidas de incentivo a alimentac¢do adequada e sauda-
vel e a uma vida mais ativa fisicamente.

Um importante instrumento de politica publica disponibilizado pelo
Ministério da Saude é o “Guia Alimentar para a Populacao Brasileira”,
pois traz diretrizes e informacgdes importantes para subsidiar politicas,

programas e agdes que visem incentivar, apoiar, proteger e promover
a saude e a seguranga alimentar e nutricional da populagao, reforgan-
do o compromisso do governo de contribuir para o desenvolvimento
de estratégias para a promocao e a realizacdo do direito humano a
alimentacao adequada.

Outro instrumento de politica publica de promog¢do da saude que
auxilia no combate a obesidade é o “Guia de Atividade Fisica para a
Populacado Brasileira”. Esse documento apresenta informagdes e reco-
mendacdes para que a populacdo seja mais ativa fisicamente e tenha
mais qualidade de vida.

Além disso, o presente Mapa utilizou as divisGes administrativas
contidas no Plano Diretor de Regionalizacdo de Minas Gerais, ou seja,
dividiu o estado em Geréncias Regionais de Saude e Superintendéncia
Regionais de Saude, assim como, em Macrorregidoes e Microrregioes
de Saude, fazendo o diagndstico de cada organizac¢do. Essas informa-
¢Oes podem subsidiar gestores e profissionais da sadde no planeja-
mento de a¢des a serem trabalhadas no ambito da Atengdo primaria a
Saude e em toda a Rede de Atencdo a Saude direcionadas a promocao
da saude, prevencao e cuidado integral das pessoas com sobrepeso e
obesidade, a fim de construir uma rede de gestdo e atencao nutricio-
nal direcionadas ao enfrentamento e controle da obesidade.

Carolina Guimardes Marra Nascimento
Daniela Vasconcelos Dutra
Coordenagdo de Promogdo de Alimentagao Sauddvel e Adequada e Atividade Fisica

Secretaria de Estado de Satude de Minas Gerais
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O Mapa da Obesidade em Minas Gerais apresenta um mapeamento
espacial, temporal e de gravidade da obesidade em adultos atendidos
na Atencdo Primaria a Saude (APS). O Mapa foi construido mediante da-
dos obtidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
de acesso publico e irrestrito, referentes aos anos de 2008 a 2019, com
inspiracao na recente publicacdao “Situacdo alimentar e nutricional no
Brasil: excesso de peso e obesidade da populacdo adulta na Atencao
Primaria a Saude (APS)” do Ministério da Saude.

Esta publicacdo é resultante do projeto Rede Para Enfrentamento da
Obesidade e Outras Doencas Cronicas em Minas Gerais (RENOB-MG),
que tem como objetivo desenvolver a¢des de diagndstico, formacao,
gestdo, avaliacdo e monitoramento que propiciem a construcdo de
uma rede de gestdo e atenc¢ao nutricional para controle dessas condi-
¢O0es em Minas Gerais, a partir de atividades de pesquisa e metodolo-
gias ativas de educacgao.

Nosso objetivo foi identificar areas e grupos populacionais de maior
risco, de modo a subsidiar estratégias e acdes publicas e institucionais
direcionadas ao enfrentamento e controle da obesidade. Dessa forma,
esperamos cumprir com os objetivos da RENOB-MG de somar forcas
entre sociedade, 6rgdos e instituicdes em prol da melhoria da qualida-
de da saude publica no Brasil!

Boa leitura!
Os autores.
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O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é um sistema
informatizado do Ministério da Saude que descreve, de maneira conti-
nua, a situacdo alimentar e o estado nutricional da populacao brasileira
atendida por demanda espontanea em Estabelecimentos Assistenciais
de Saude ou por profissionais da Estratégia Saude da Familia e Pro-
grama de Agentes Comunitdrios de Saude. Além do diagndstico des-
critivo, o SISVAN permite o acompanhamento e o monitoramento dos
problemas de nutricdao, bem como a identificacao de areas geograficas,
segmentos sociais e grupos populacionais de maior risco aos agravos
nutricionais. Dessa forma, o SISVAN se configura como um importante
instrumento de apoio as acdes de planejamento e avaliacdo dos efeitos
de politicas, programas e intervengdes de promocao da saude.

Os dados fundamentais requeridos pelo SISVAN para avaliacdo do esta-
do nutricional, sdo:

e |dade (fases do ciclo de vida)

o Crianga: < 10 anos 0 Adulto: 220 anos e < 60 anos

o Adolescente: > 10 anos e < 20 anos o Idoso: 260 anos
® Sexo

o Feminino o Masculino
® Peso (kg)

e Altura (cm)

Para o diagndstico nutricional de adultos, o SISVAN utiliza o indice de
Massa Corporal (IMC) — calculado dividindo o peso (em quilogramas)
pela altura (em metros ao quadrado). Trata-se de um método de avalia-
¢do de facil obtenc¢do e padronizagdo, com alta correlagdo com a massa
corporal, indicadores de composicdo corporal e capacidade de predi-
¢do de riscos de morbimortalidade, especialmente em limites extre-
mos. Assim, a Organizacdo Mundial da Saude o recomenda como medi-
da populacional mais util para diagndstico de sobrepeso ou obesidade,
pois ndo sdo necessarios calculos adicionais para a interpretacdo desse
indicador e sua interpretacdao é a mesma para ambos 0s sexos.

indice de Massa C L(mc) = - Fes0 (ko)
naice de massa Lorpora ( = Altura2 (mz)
Para adultos, a Organizacdao Mundial da Saude define excesso de peso
como IMC maior ou igual a 25 kg/m? e a obesidade como IMC maior ou
igual a 30 kg/m? (Quadro 1).

IMC (kg/m?) Diagndstico Nutricional

<18,5 Baixo peso

>18,5e<25 Adequado ou Eutrdfico

>25e<30 Sobrepeso

>30e<35 Obesidade grau | Excesso de peso
>35e<40 Obesidade grau I (c;bs?gilf:;jniz) (225 kg/m?)

> 40 Obesidade grau lll

Fonte: OMS, 2021.
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Para constru¢ao do Mapa da Obesidade em Minas Gerais foram utiliza-
dos dados relativos ao estado nutricional de adultos de municipios bra-
sileiros, no periodo de 2008 a 2019, obtidos no SISVAN. Posteriormen-
te, os dados foram processados e apresentados na forma de mapas e
tabelas, de acordo com a base de dados georreferenciada de munici-
pios disponibilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica g :
(IBGE). Ainda, os municipios de Minas Gerais foram agrupados em Ge- M | ﬂ a S G e ra | S
réncias Regionais de Saude e Superintendéncias Regionais de Saude,
bem como nas Macrorregides e Microrregides de Saude, de acordo
com o Plano Diretor de Regionalizacao de Minas Gerais.

em NUMeros

Para as analises e o processamento dos dados, utilizou-se o software
RStudio (Versdao 1.4.1717) e também Jupyter Notebooks a partir das
bibliotecas Pandas, Numpy, Matplotlib e Seaborn. Os mapas foram ge-
rados utilizando a biblioteca Geopandas do Python 3.8 e o software
QGIS 3.16.7.
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O estado de Minas Gerais é

Populagdo:

19.597.330

(CENSO, 2010)

Densidade

demografica:
33,41hab/km2
(CENSO, 2010)

Populagdo estimada:

21.411.923

(IBGE, 2021)

composto por 853 municipios.

localizado no Sudeste do Brasil e

90 ou mais 0,1% M 0,2%
85 a 89 anos 0,2% M 0,3%
80 a 84 anos 0,4% I 0,6%
75 a 79 anos 0,7% NG o,9%
70 a 74 anos 1,0% NN 12%
65 a 69 anos 1,3% I 1 5%
60 a 64 anos 1,7% I 1 0%
55 a 59 anos 2,3% [ 2,4%
50 a 54 anos 2,8% [N 3,0%
45 a 49 anos 3,2% I 3,4%
40 a 44 anos 3,4% I 3,6%
35 a 39 anos 3,5% I 3,7%

30a 34 anos 4,0% (I 8,1%
pLEPCENCPSYY pwin
20224 anos  4,5% | IR 8,8
15a19anos 4,49 I, 4,3%
10a 14 anos 4,4 | I 2%
5a9anos 3,7% | L 3,6%
0a4anos 3,3% [ 3,2%
B Masculino [l Feminino

Fonte: IBGE, 2021.

i) s 5s/6

indice de desenvolvimento Produto interno bruto (PIB) Populacdo urbana/rural:

humano (IDH): em milhdes: 0 A
0751 RS 614.876 e

(CENSO, 2010) (CENSO, 2018)
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Unidades
Regionals
de Salde

A estrutura administrativa
descentralizada da Secretaria Estadual
de Saude de Minas Gerais (SES-MG),
materializa-se na divisdao dos 853

municipios mineiros em 28 Unidades

Regionais de Saude (URS), composto
por 9 Geréncias Regionais de Saude
(GRS) e 19 Superintendéncias
Regionais de Saude (SRS) que tém por
finalidade garantir a gestao do Sistema
Estadual de Saude nas regides do
estado as quais se vinculam.

28
Geréncias Regionais de Saude (GRS) e
Superintendéncias Regionais de Saude (SRS)
1. Unai I 8. Pirapora Il 15.Belo Horizonte Il 22.Leopoldina
2. Januaria Il 9. Patosde Minas [ 16. Itabira 23.Juiz de Fora
3. Montes Claros Il 10.Uberlandia Il 17.Gov. Valadares 24.Barbacena
4. Pedra Azul Bl 11.Ituiutaba Il 18. Coronel Fabriciano 25.S30 Jodo del Rei
5. Teéfilo Otoni Il 12.Uberaba Il 19. Manhuagu 26.Varginha
6. Diamantina Bl 13.Passos Il 20. Ponte Nova 27.Alfenas
7. Sete Lagoas Bl 14.Divinépolis B 21.Ub3 28.Pouso Alegre
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GRS Unai

Municipios: Arinos, Bonfindpolis de Minas, Buritis, Cabeceira Grande, Cha-
pada Gaucha, Dom Bosco, Formoso, Natalandia, Paracatu, Riachinho, Unai,
Uruana de Minas.

GRS Januaria

Municipios: Bonito de Minas, Brasilia de Minas, Campo Azul, Conego
Marinho, Ibiracatu, Icarai de Minas, Itacarambi, Janudria, Japonvar, Juve-
nilia, Lontra, Luislandia, Manga, Miravania, Montalvania, Patis, Pedras de
Maria da Cruz, Pintépolis, Sdo Francisco, Sdo Jodo da Ponte, Sdo Jodo das
MissBes, SGo Romao, Ubai, Urucuia, Varzelandia.

SRS Montes Claros

Municipios: Berizal, Bocailiva, Botumirim, Capitdo Enéas, Catuti, Claro
dos Pogdes, Coragdo de Jesus, Cristalia, Curral de Dentro, Engenheiro
Navarro, Espinosa, Francisco Dumont, Francisco Sa, Fruta de Leite, Ga-
meleiras, Glaucilandia, Grdo Mogol, Guaraciama, Indaiabira, Itacambi-

ra, Jaiba, Janauba, Jequitai, Joaquim Felicio, Josendpolis, Juramento, Lagoa

dos Patos, Mamonas, Matias Cardoso, Mato Verde, Mirabela, Monte Azul,

Montes Claros, Montezuma, Ninheira, Nova Porteirinha, Novorizonte,

Olhos-d’Agua, Padre Carvalho, Pai Pedro, Porteirinha, Riacho dos Macha-

dos, Rio Pardo de Minas, Rubelita, Salinas, Santa Cruz de Salinas, Santo

Antonio do Retiro, Sdo Jodo da Lagoa, Sdo Jodo do Pacui, Sdo Jodo do

Paraiso, Serrandpolis de Minas, Taiobeiras, Vargem Grande do Rio Pardo,

Verdelandia.

GRS Pedra Azul

Municipios: Aguas Vermelhas, Almenara, Bandeira, Cachoeira de Pajed,
Comercinho, Divisa Alegre, Divisopolis, Felisburgo, Itaobim, Itinga, Jacinto,
Jequitinhonha, Joaima, Jordania, Mata Verde, Medina, Monte Formoso,
Palmépolis, Pedra Azul, Ponto dos Volantes, Rio do Prado, Rubim, Salto da
Divisa, Santa Maria do Salto, Santo Antonio do Jacinto.

SRS Teofilo Otoni

Municipios: Aguas Formosas, Angelandia, Ataléia, Bertdpolis, Campanario,
Carai, Carlos Chagas, Catuji, Crisélita, Franciscopolis, Frei Gaspar, Fronteira
dos Vales, Itaipé, Itambacuri, Ladainha, Machacalis, Malacacheta, Nanu-
que, Nova Mddica, Novo Cruzeiro, Novo Oriente de Minas, Ouro Verde de
Minas, Padre Paraiso, Pavdo, Pescador, Poté, Santa Helena de Minas, Sdo
José do Divino, Serra dos Aimorés, Setubinha, Tedfilo Otoni, Umburatiba.

SRS Diamantina

Municipios: Alvorada de Minas, Araguai, Aricanduva, Berilo, Capelinha,
Carbonita, Chapada do Norte, Coluna, Concei¢do do Mato Dentro, Con-
gonhas do Norte, Coronel Murta, Couto de Magalhdes de Minas, Datas,
Diamantina, Felicio dos Santos, Francisco Badard, Gouveia, Itamarandiba,
Jenipapo de Minas, José Gongalves de Minas, Leme do Prado, Materlan-
dia, Minas Novas, Presidente Kubitschek, Rio Vermelho, Sabindpolis, Santo
Antonio do Itambé, Sdo Gongalo do Rio Preto, Senador Modestino Gongal-
ves, Serra Azul de Minas, Serro, Turmalina, Veredinha, Virgem da Lapa.

SRS Sete Lagoas

Municipios: Abaeté, Aragai, Augusto de Lima, Baldim, Biquinhas, Buendpolis,
Cachoeira da Prata, Caetandpolis, Capim Branco, Cedro do Abaeté, Cordis-
burgo, Corinto, Curvelo, Felixlandia, Fortuna de Minas, Funilandia, Inhaima,
Inimutaba, Jequitibd, Maravilhas, Monjolos, Morada Nova de Minas, Morro
da Garga, Paineiras, Papagaios, Paraopeba, Pequi, Pompéu, Presidente
Juscelino, Prudente de Morais, Quartel Geral, Santana de Pirapama, Santo
Hipdlito, Sete Lagoas, Trés Marias.

GRS Pirapora
Municipios: Buritizeiro, Ibiai, Lassance, Pirapora, Ponto Chique, Santa Fé de
Minas, Varzea da Palma.

SRS Patos de Minas

Municipios: Arapud, Brasildandia de Minas, Carmo do Paranaiba, Cruzeiro
da Fortaleza, Guarda-Mor, Guimarania, Jodo Pinheiro, Lagamar, Lagoa For-
mosa, Lagoa Grande, Matutina, Patos de Minas, Presidente Olegario, Rio
Paranaiba, Santa Rosa da Serra, Sdo Gongalo do Abaeté, Sdo Gotardo, Serra
do Salitre, Tiros, Varjdao de Minas, Vazante.

SRS Uberlandia

Municipios: Abadia dos Dourados, Araguari, Arapord, Cascalho Rico,
Coromandel, Douradoquara, Estrela do Sul, Grupiara, Indiandpolis, Irai de
Minas, Monte Alegre de Minas, Monte Carmelo, Nova Ponte, Patrocinio,
Prata, Romaria, Tupaciguara, Uberlandia.
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GRS ltuiutaba

Municipios: Cachoeira Dourada, Campina Verde, Canépolis, Capindpolis,
Centralina, Gurinhatg, Ipiagu, Ituiutaba, Santa Vitoria.

SRS Uberaba

Municipios: Agua Comprida, Araxa, Campo Florido,
Campos Altos, Carneirinho, Comendador Gomes,
Conceigdo das Alagoas, Conquista, Delta, Fronteira,
Frutal, Ibia, Itapagipe, Iturama, Limeira do Oeste, Pedrindpolis, Perdizes, Pi-
rajuba, Planura, Pratinha, Sacramento, Santa Juliana, Sdo Francisco de Sales,
Tapira, Uberaba, Unido de Minas, Verissimo.

SRS Passos

Municipios: Alpindpolis, Bom Jesus da Penha, Capetinga, Capitdlio, Carmo
do Rio Claro, Cassia, Claraval, Delfinépolis, Doresépolis, Fortaleza de Minas,
Guapé, Ibiraci, Itamogi, Itau de Minas, Jacui, Monte Santo de Minas, Nova
Resende, Passos, Pimenta, Piumhi, Pratdpolis, Sdo Jodo Batista do Gldria,
Sdo José da Barra, Sdo Roque de Minas, Sdo Sebastido do Paraiso, Sdo
Tomds de Aquino, Vargem Bonita.

SRS Divinopolis

Municipios: Aguanil, Aratjos, Arcos, Bambui, Bom Despacho, Camacho, Cam-
po Belo, Cana Verde, Candeias, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru, Carmo-
polis de Minas, Claudio, Conceigdo do Para, Cérrego Danta, Cérrego Fundo,
Cristais, Divindpolis, Dores do Indaia, Estrela do Indaia, Formiga, Igaratinga,
Iguatama, Itaguara, Itapecerica, Itatiaiugu, Itatna, Japaraiba, Lagoa da Prata,
Leandro Ferreira, Luz, Martinho Campos, Medeiros, Moema, Nova Serrana,
Oliveira, Onga de Pitangui, Pains, Pard de Minas, Passa Tempo, Pedra do In-
daid, Perdigdo, Piracema, Pitangui, Santana do Jacaré, Santo Anténio do Am-
paro, Santo Antdnio do Monte, Sdo Francisco de Paula, Sdo Gongalo do Para,
Sdo José da Varginha, Sdo Sebastido do Oeste, Serra da Saudade, Tapirai.

SRS Belo Horizonte

Municipios: Belo Horizonte, Belo Vale, Betim, Bonfim, Brumadinho, Caeté,
Confins, Contagem, Crucilandia, Esmeraldas, Florestal, Ibirité, Igarapé,
Itabirito, Jaboticatubas, Juatuba, Lagoa Santa, Mariana, Mario Campos,
Mateus Leme, Matozinhos, Moeda, Nova Lima, Nova Unido, Ouro Preto,
Pedro Leopoldo, Piedade dos Gerais, Raposos, Ribeirdo das Neves, Rio
Acima, Rio Manso, Sabara, Santa Luzia, Santana do Riacho, Sdo Joaquim
de Bicas, Sdo José da Lapa, Sarzedo, Taquaragu de Minas, Vespasiano.

GRS Itabira

Municipios: Bardo de Cocais, Bela Vista de Minas, Bom Jesus do Amparo,
Carmésia, Catas Altas, Dom Joaquim, Dores de Guanhaes, Ferros, Guanhaes,
Itabira, Itambé do Mato Dentro, Jodo Monlevade, Morro do Pilar, Nova

Era, Passabém, Rio Piracicaba, Santa Barbara, Santa Maria de Itabira, Santo
Antonio do Rio Abaixo, Sdo Domingos do Prata, Sdo Gongalo do Rio Abaixo,
Sdo Sebastido do Rio Preto, Senhora do Porto, Virgindpolis.

SRS Governador Valadares

Municipios: Agua Boa, Aimorés, Alpercata, Alvarenga, Cantagalo, Capitio
Andrade, Central de Minas, Conselheiro Pena, Coroaci, Cuparaque, Divino das
Laranjeiras, Divinolandia de Minas, Engenheiro Caldas, Fernandes Tourinho,
Frei Inocéncio, Frei Lagonegro, Galiléia, Goiabeira, Gonzaga, Governador
Valadares, Itabirinha de Mantena, Itanhomi, Itueta, Jampruca, José Raydan,
Mantena, Marilac, Mathias Lobato, Mendes Pimentel, Nacip Raydan, Nova Be-
|Iém, Paulistas, Pecanha, Resplendor, Santa Efigénia de Minas, Santa Maria do
Suagui, Santa Rita do Itueto, Sdo Félix de Minas, Sdo Geraldo da Piedade, Sdo
Geraldo do Baixio, Sdo Jodo do Manteninha, Sdo Jodo Evangelista, Sdo José da
Safira, Sdo José do Jacuri, Sdo Pedro do Suagui, Sdo Sebastido do Maranhao,
Sardod, Sobralia, Tarumirim, Tumiritinga, Virgolandia.

SRS Coronel Fabriciano

Municipios: Agucena, Antonio Dias, Belo Oriente, Bom Jesus do Galho,
Braunas, Bugre, Caratinga, Coronel Fabriciano, Cérrego Novo, Dionisio,
Dom Cavati, Entre Folhas, lapu, Imbé de Minas, Inhapim, Ipaba, Ipatinga,
Jaguaragu, Joanésia, Marliéria, Mesquita, Naque, Periquito, Piedade de Ca-
ratinga, Pingo-d’Agua, Santa Barbara do Leste, Santa Rita de Minas, Santana
do Paraiso, Sdo Domingos das Dores, Sdo Jodo do Oriente, Sdo Sebastido do
Anta, Timéteo, Ubaporanga, Vargem Alegre, Vermelho Novo.

SRS Manhuacgu

Municipios: Abre Campo, Alto Caparad, Alto Jequitiba, Caiana, Caparag,
Caputira, Carangola, Chalé, Conceigdo de Ipanema, Divino, Durandé, Espera
Feliz, Faria Lemos, Fervedouro, Ipanema, Lajinha, Luisburgo, Manhuagu, Ma-
nhumirim, Martins Soares, Matip6, Mutum, Orizédnia, Pedra Bonita, Pedra
Dourada, Pocrane, Reduto, Santa Margarida, Santana do Manhuagu, Sdo
Jodo do Manhuagu, Sdo José do Mantimento, Simonésia, Taparuba, Tombos.
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SRS Ponte Nova

- Municipios: Acaiaca, Alvindpolis, Amparo do Serra, Araponga, Barra Longa,
Cajuri, Canad, Diogo de Vasconcelos, Dom Silvério, Guaraciaba, Jequeri,
Oratodrios, Paula Candido, Pedra do Anta, Piedade de Ponte Nova, Ponte
Nova, Porto Firme, Raul Soares, Rio Casca, Rio Doce, Santa Cruz do Escalva-
do, Santo Ant6nio do Grama, Sdo José do Goiabal, Sdo Miguel do Anta, Sdo
Pedro dos Ferros, Sem-Peixe, Sericita, Teixeiras, Urucania, Vigosa.

GRS Uba

Municipios: Antonio Prado de Minas, Bardo de Monte Alto, Bras Pires, Coim-

bra, Divinésia, Dores do Turvo, Ervélia, Eugendpolis, Guarani, Guidoval, Gui-

ricema, Mercés, Miradouro, Mirai, Muriaé, Patrocinio do Muriaé, Pirauba, “
Presidente Bernardes, Rio Pomba, Rodeiro, Rosario da Limeira, Sdo Francisco

do Gléria, Sdo Geraldo, Sdo Sebastido da Vargem Alegre, Senador Firmino,
Silveirdnia, Tabuleiro, Tocantins, Ub3, Vieiras, Visconde do Rio Branco.

GRS Leopoldina

Municipios: Além Paraiba, Argirita, Astolfo Dutra, Cataguases, Dona Eusébia,
Estrela Dalva, Itamarati de Minas, Laranjal, Leopoldina, Palma, Pirapetinga,
Recreio, Santana de Cataguases, Santo Antdnio do Aventureiro, Volta Grande.

SRS Juiz de Fora

Municipios: Andreldndia, Aracitaba, Arantina, Belmiro Braga, Bias Fortes, Bicas,
Bocaina de Minas, Bom Jardim de Minas, Chacara, Chiador, Coronel Pacheco,
Descoberto, Ewbank da Camara, Goiand, Guarara, Juiz de Fora, Liberdade, Lima
Duarte, Mar de Espanha, Maripd de Minas, Matias Barbosa, Olaria, Oliveira
Fortes, Passa-Vinte, Pedro Teixeira, Pequeri, Piau, Rio Novo, Rio Preto, Rochedo
de Minas, Santa Barbara do Monte Verde, Santa Rita de Jacutinga, Santana do
Deserto, Santos Dumont, Sdo Jodo Nepomuceno, Senador Cortes, Simdo Pereira.

SRS Barbacena

Municipios: Alfredo Vasconcelos, Alto Rio Doce, Antdnio Carlos, Barbacena,
Capela Nova, Caranaiba, Carandai, Casa Grande, Catas Altas da Noruega,
Cipotanea, Congonhas, Conselheiro Lafaiete, Cristiano Otoni, Desterro do
Melo, Ibertioga, Itaverava, Jeceaba, Lamim, Ouro Branco, Paiva, Piranga,
Queluzito, Ressaquinha, Rio Espera, Santa Barbara do Tugurio, Santa Rita de
Ibitipoca, Santana do Garambéu, Santana dos Montes, Sdo Bras do Suagui,
Senhora de Oliveira, Senhora dos Remédios.

GRS Sao Jodo del Rei

Municipios: Barroso, Bom Sucesso, Conceigdo da Barra de Minas, Coronel
Xavier Chaves, Desterro de Entre Rios, Dores de Campos, Entre Rios de Mi-
nas, Ibituruna, Lagoa Dourada, Madre de Deus de Minas, Nazareno, Piedade
do Rio Grande, Prados, Resende Costa, Ritdpolis, Santa Cruz de Minas, Sdo
Jodo del Rei, Sdo Tiago, Sdo Vicente de Minas, Tiradentes.

SRS Varginha

Municipios: Aiuruoca, Alagoa, Baependi, Boa Esperanga, Cambuquira,
Campanha, Carmo da Cachoeira, Carmo de Minas, Carrancas, Carvalhos,
Caxambu, Concei¢do do Rio Verde, Coqueiral, Cordislandia, Cristina, Cruzilia,
Dom Vigoso, Eléi Mendes, ljaci, llicinea, Ingai, ltamonte, Itanhandu, Itumi-
rim, Itutinga, Jesuania, Lambari, Lavras, Lumindrias, Minduri, Monsenhor
Paulo, Nepomuceno, Olimpio Noronha, Passa Quatro, Perddes, Pouso Alto,
Ribeirdo Vermelho, Santana da Vargem, Sdo Bento Abade, Sdo Gongalo do
Sapucai, Sdo Lourengo, Sdo Sebastido do Rio Verde, Sdo Thomé das Letras,
Seritinga, Serranos, Soledade de Minas, Trés Coragdes, Trés Pontas, Vargi-
nha, Virginia.

SRS Alfenas

Municipios: Alfenas, Alterosa, Arceburgo, Areado, Bandeira do Sul, Bote-
lhos, Cabo Verde, Campestre, Campo do Meio, Campos Gerais, Carvalhd-
polis, Conceigdo da Aparecida, Divisa Nova, Fama, Guaranésia, Guaxupé,
Juruaia, Machado, Monte Belo, Muzambinho, Paraguagu, Pogo Fundo, Sdo
Pedro da Unido, Serrania.

SRS Pouso Alegre

Municipios: Albertina, Andradas, Bom Repouso, Borda da Mata, Brasépo-
lis, Bueno Branddo, Cachoeira de Minas, Caldas, Camanducaia, Cambui,
Careagu, Concei¢do das Pedras, Concei¢do dos Ouros, Congonhal, Conso-
lagdo, Cérrego do Bom Jesus, Delfim Moreira, Espirito Santo do Dourado,
Estiva, Extrema, Gongalves, Heliodora, Ibitiira de Minas, Inconfidentes,
Ipuiting, Itajub3d, Itapeva, Jacutinga, Maria da Fé, Marmeldpolis, Monte
Sido, Munhoz, Natércia, Ouro Fino, Paraisdpolis, Pedralva, Pirangugu, Pi-
ranguinho, Pogos de Caldas, Pouso Alegre, Santa Rita de Caldas, Santa Rita
do Sapucai, Sdo Jodo da Mata, Sdo José do Alegre, Sdo Sebastido da Bela
Vista, Sapucai-Mirim, Senador Amaral, Senador José Bento, Silviandpolis,
Tocos do Moji, Toledo, Turvolandia, Wenceslau Braz.
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Macrorregioes
de Saude

Ainda, de acordo com a organizagao 2

assistencial, consubstanciado no

Plano Diretor de Regionalizacao a
de Minas Gerais (PDR), os 853
municipios mineiros sdao também

adscritos aos respectivos territorios

assistenciais em 14 Macrorregides e
89 Microrregioes de Saude. 14

As Macrorregioes de Saude 13
englobam as microrregioes de

saude e ofertam servicos de

saude nos niveis atencdo primaria

e especializada (ambulatorial e

hospitalar). As Microrregides de

Saude, por sua vez, englobam

atendimentos da ateng¢do primaria
e especializada ambulatorial.

Essa divisdao territorial visa maior
produtividade, eficiéncia, qualidade

$ Macrorregides de Satde:
e'economia de escala de recursos e

: 1. Noroeste Bl 5. Leste Il 9. Oeste 13. Tridngulo do Sul
equipamentos. 2. Norte Bl 6. Vale do Aco I 10. Centro Sul 14.Triangulo do Norte
3. Jequitinhonha M 7. Leste do Sul I 11.Sudeste
4. Nordeste Il 8. Centro 12.Sul
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Municipios: Arapud, Arinos, Bonfindpolis de Minas, Brasilandia de Minas,
Buritis, Cabeceira Grande, Carmo do Paranaiba, Chapada Gaucha, Cruzeiro da
Fortaleza, Dom Bosco, Formoso, Guarda-Mor, Guimarania, Jodo Pinheiro, La-
gamar, Lagoa Formosa, Lagoa Grande, Matutina, Natalandia, Paracatu, Patos
de Minas, Presidente Olegario, Riachinho, Rio Paranaiba, Santa Rosa da Serra,
Sdo Gongalo do Abaeté, Sdo Gotardo, Serra do Salitre, Tiros, Unai, Uruana de
Minas, Varjdo de Minas, Vazante.

Municipios: Berizal, Bocailiva, Bonito de Minas, Botumirim, Brasilia de Minas,
Buritizeiro, Campo Azul, Capitdo Enéas, Catuti, Claro dos Pogdes, Conego
Marinho, Coragdo de Jesus, Cristalia, Curral de Dentro, Engenheiro Navarro,
Espinosa, Francisco Dumont, Francisco Sa, Fruta de Leite, Gameleiras,
Glaucilandia, Grdao Mogol, Guaraciama, Ibiai, Ibiracatu, Icarai

de Minas, Indaiabira, Itacambira, Itacarambi, Jaiba, Janauba,

Janudria, Japonvar, Jequitai, Joaquim Felicio, Josendpolis, Jura-

mento, Juvenilia, Lagoa dos Patos, Lassance, Lontra, Luislandia,

Mamonas, Manga, Matias Cardoso, Mato Verde, Mirabela,

Miravania, Montalvania, Monte Azul, Montes Claros, Monte-

zuma, Ninheira, Nova Porteirinha, Novorizonte, Olhos-d’Agua,

Padre Carvalho, Pai Pedro, Patis, Pedras de Maria da Cruz,

Pintépolis, Pirapora, Ponto Chique, Porteirinha, Riacho dos

Machados, Rio Pardo de Minas, Rubelita, Salinas, Santa Cruz de

Salinas, Santa Fé de Minas, Santo Antonio do Retiro, Sdo Francisco,

Sdo Jodo da Lagoa, Sdo Jodo da Ponte, Sdo Jodo das Missdes, Sao

Jodo do Pacui, Sdo Jodo do Paraiso, Sdo Romao, Serrandpolis de Minas,
Taiobeiras, Ubai, Urucuia, Vargem Grande do Rio Pardo, Varzea da Palma,
Varzelandia, Verdelandia.

Municipios: Alvorada de Minas, Araguai, Aricanduva, Berilo, Capelinha,
Carbonita, Chapada do Norte, Coluna, Concei¢do do Mato Dentro, Congonhas
do Norte, Coronel Murta, Couto de Magalhdes de Minas, Datas, Diamantina,
Felicio dos Santos, Francisco Badard, Gouveia, Itamarandiba, Jenipapo de
Minas, José Gongalves de Minas, Leme do Prado, Minas Novas, Presidente
Kubitschek, Santo Anténio do Itambé, Sdo Gongalo do Rio Preto, Senador Mo-
destino Gongalves, Serra Azul de Minas, Serro, Turmalina, Veredinha, Virgem
da Lapa.

Municipios: Aguas Formosas, Aguas Vermelhas, Almenara, Angelandia,
Ataléia, Bandeira, Bertdpolis, Cachoeira de Pajeu, Campanario, Carai, Carlos
Chagas, Catuji, Comercinho, Crisdlita, Divisa Alegre, Divisdpolis, Felisburgo,
Franciscopolis, Frei Gaspar, Fronteira dos Vales, Itaipé, ltambacuri, Itaobim,
Itinga, Jacinto, Jequitinhonha, Joaima, Jordania, Ladainha, Machacalis,
Malacacheta, Mata Verde, Medina, Monte Formoso, Nanuque, Nova Mddica,
Novo Cruzeiro, Novo Oriente de Minas, Ouro Verde de Minas, Padre Paraiso,
Palmépolis, Pavdo, Pedra Azul, Pescador, Ponto dos Volantes, Poté, Rio do
Prado, Rubim, Salto da Divisa, Santa Helena de Minas, Santa Maria do Salto,
Santo Antbnio do Jacinto, Sdo José do Divino, Serra dos Aimorés, Setubinha,
Tedfilo Otoni, Umburatiba.

Macrorregiao Leste

Municipios: Agua Boa, Aimorés, Alpercata, Alvarenga, Cantagalo, Capitdo
Andrade, Central de Minas, Conselheiro Pena, Coroaci, Cuparaque, Divino das
Laranjeiras, Divinolandia de Minas, Engenheiro Caldas, Fernandes Tourinho,
Frei Inocéncio, Frei Lagonegro, Galiléia, Goiabeira, Gonzaga, Governador
Valadares, Itabirinha de Mantena, Itanhomi, Itueta, Jampruca, José Raydan,
Mantena, Marilac, Mathias Lobato, Mendes Pimentel, Nacip Raydan, Nova
Belém, Paulistas, Peganha, Resplendor, Santa Efigénia de Minas, Santa Maria
do Suagui, Santa Rita do Itueto, Sdo Félix de Minas, Sdo Geraldo da Piedade,
Sdo Geraldo do Baixio, S3o Jodo do Manteninha, Sdo Jodo Evangelista, Sdo
José da Safira, Sdo José do Jacuri, Sdo Pedro do Suagui, Sdo Sebastido do
Maranhdo, Sardod, Sobralia, Tarumirim, Tumiritinga, Virgolandia.

Macrorregiao Vale do Ago
Municipios: Agucena, Antdnio Dias, Belo Oriente, Bom Jesus do Galho,
Brauinas, Bugre, Caratinga, Coronel Fabriciano, Cérrego Novo, Dionisio, Dom
Cavati, Entre Folhas, lapu, Imbé de Minas, Inhapim, Ipaba, Ipatinga, Jagua-
ragu, Joanésia, Marliéria, Mesquita, Naque, Periquito, Piedade de Caratinga,
- Pingo-d’Agua, Santa Barbara do Leste, Santa Rita de Minas, Santana do Pa-
raiso, S3o Domingos das Dores, Sdo Jodo do Oriente, Sdo Sebastido do Anta,
Timoteo, Ubaporanga, Vargem Alegre, Vermelho Novo.
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Macrorregiao Leste do Sul

Municipios: Abre Campo, Acaiaca, Alto Caparad, Alto Jequitiba, Alvindpolis,
Amparo do Serra, Araponga, Barra Longa, Cajuri, Canad, Caputira, Chalé, Con-
cei¢do de Ipanema, Diogo de Vasconcelos, Dom Silvério, Durandé, Guaracia-
ba, Ipanema, Jequeri, Lajinha, Luisburgo, Manhuagu, Manhumirim, Martins
Soares, Matipd, Mutum, Oratérios, Paula Candido, Pedra do Anta, Piedade
de Ponte Nova, Pocrane, Ponte Nova, Porto Firme, Raul Soares, Reduto,

Rio Casca, Rio Doce, Santa Cruz do Escalvado, Santa Margarida, Santana do
Manhuagu, Santo Anténio do Grama, Sdo Jodo do Manhuagu, Sdo José do
Goiabal, S3o José do Mantimento, Sdo Miguel do Anta, Sdo Pedro dos Ferros,
Sem-Peixe, Sericita, Simonésia, Taparuba, Teixeiras, Urucania, Vigosa.

Macrorregiao Centro

Municipios: Abaeté, Aragai, Augusto de Lima, Baldim, Bardo de Cocais, Bela Vista
de Minas, Belo Horizonte, Belo Vale, Betim, Biquinhas, Bom Jesus do Amparo,
Bonfim, Brumadinho, Buendpolis, Cachoeira da Prata, Caetandpolis, Caeté,
Capim Branco, Carmésia, Catas Altas, Cedro do Abaeté, Confins, Contagem, Cor-
disburgo, Corinto, Crucilandia, Curvelo, Dom Joaquim, Dores de Guanhdes,
Esmeraldas, Felixlandia, Ferros, Florestal, Fortuna de Minas, Funilandia,
Guanhaes, Ibirité, Igarapé, Inhaiima, Inimutaba, Itabira, Itabirito,
Itambé do Mato Dentro, Jaboticatubas, Jequitiba, Jodo Monlevade,
Juatuba, Lagoa Santa, Maravilhas, Mariana, Mario Campos, Mater-
landia, Mateus Leme, Matozinhos, Moeda, Monjolos, Morada Nova

de Minas, Morro da Garga, Morro do Pilar, Nova Era, Nova Lima,

Nova Unido, Ouro Preto, Paineiras, Papagaios, Paraopeba, Passabém, Pedro
Leopoldo, Pequi, Piedade dos Gerais, Pompéu, Presidente Juscelino, Prudente de
Morais, Quartel Geral, Raposos, Ribeirdo das Neves, Rio Acima, Rio Manso, Rio
Piracicaba, Rio Vermelho, Sabard, Sabindpolis, Santa Barbara, Santa Luzia, Santa
Maria de Itabira, Santana de Pirapama, Santana do Riacho, Santo Antdnio do Rio
Abaixo, Santo Hipdlito, Sdo Domingos do Prata, Sdo Gongalo do Rio Abaixo, Sdo
Joaquim de Bicas, Sdo José da Lapa, Sdo Sebastido do Rio Preto, Sarzedo, Senhora
do Porto, Sete Lagoas, Taquaragu de Minas, Trés Marias, Vespasiano, Virgindpolis.

Macrorregiao Oeste

Municipios: Aguanil, Aratjos, Arcos, Bambui, Bom Despacho, Camacho, Cam-
po Belo, Cana Verde, Candeias, Carmo da Mata, Carmo do Cajuru, Carmo-
polis de Minas, Claudio, Conceigdo do Para, Cérrego Danta, Cérrego Fundo,
Cristais, Divindpolis, Dores do Indaid, Estrela do Indaid, Formiga, Igaratinga,
Iguatama, Itaguara, Itapecerica, Itatiaiugu, Itatna, Japaraiba, Lagoa da Prata,
Leandro Ferreira, Luz, Martinho Campos, Medeiros, Moema, Nova Serrana,
Oliveira, Onga de Pitangui, Pains, Pard de Minas, Passa Tempo, Pedra do In-
daid, Perdigdo, Piracema, Pitangui, Santana do Jacaré, Santo Anténio do Am-
paro, Santo Antdnio do Monte, Sdo Francisco de Paula, Sdo Gongalo do Para,
Sdo José da Varginha, Sdo Sebastido do Oeste, Serra da Saudade, Tapirai.

Macrorregiao Centro Sul

Municipios: Alfredo Vasconcelos, Alto Rio Doce, Antonio Carlos, Barbacena,
Barroso, Bom Sucesso, Capela Nova, Caranaiba, Carandai, Casa Grande, Catas
Altas da Noruega, Cipotanea, Conceigdo da Barra de Minas, Congonhas,
Conselheiro Lafaiete, Coronel Xavier Chaves, Cristiano Otoni, Desterro de
Entre Rios, Desterro do Melo, Dores de Campos, Entre Rios de Minas, Iber-
tioga, Ibituruna, Itaverava, Jeceaba, Lagoa Dourada, Lamim, Madre de Deus
de Minas, Nazareno, Ouro Branco, Paiva, Piedade do Rio Grande, Piranga,
Prados, Queluzito, Resende Costa, Ressaquinha, Rio Espera, Ritdpolis, Santa
Barbara do Tugurio, Santa Cruz de Minas, Santa Rita de Ibitipoca, Santana do
Garambéu, Santana dos Montes, Sdo Bras do Suagui, Sdo Jodo del Rei, Sdo
Tiago, Sdo Vicente de Minas, Senhora de Oliveira, Senhora dos Remédios,
Tiradentes.

Macrorregiao Sudeste

Municipios: Além Paraiba, Andreldndia, Antonio Prado de Minas, Aracitaba,
Arantina, Argirita, Astolfo Dutra, Bardo de Monte Alto, Belmiro Braga, Bias Fortes,
Bicas, Bocaina de Minas, Bom Jardim de Minas, Brés Pires, Caiana, Caparad,
Carangola, Cataguases, Chacara, Chiador, Coimbra, Coronel Pacheco, Descoberto,
Divinésia, Divino, Dona Eusébia, Dores do Turvo, Erviélia, Espera Feliz, Estrela
Dalva, Eugendpolis, Ewbank da Camara, Faria Lemos, Fervedouro, Goiang,
Guarani, Guarara, Guidoval, Guiricema, Itamarati de Minas, Juiz de Fora, Laranjal,
Leopoldina, Liberdade, Lima Duarte, Mar de Espanha, Maripa de Minas, Matias
Barbosa, Mercés, Miradouro, Mirai, Muriaé, Olaria, Oliveira Fortes, Orizania,
Palma, Passa-Vinte, Patrocinio do Muriaé, Pedra Bonita, Pedra Dourada,
Pedro Teixeira, Pequeri, Piau, Pirapetinga, Piralba, Presidente Bernardes, Re-
creio, Rio Novo, Rio Pomba, Rio Preto, Rochedo de Minas, Rodeiro, Rosario
da Limeira, Santa Barbara do Monte Verde, Santa Rita de Jacutinga, Santana de
Cataguases, Santana do Deserto, Santo Ant6nio do Aventureiro, Santos Dumont,
Sdo Francisco do Gldria, Sdo Geraldo, Sdo Jodo Nepomuceno, Sdo Sebastido da
Vargem Alegre, Senador Cortes, Senador Firmino, Silveirania, Sim&o Pereira,
Tabuleiro, Tocantins, Tombos, Ub3, Vieiras, Visconde do Rio Branco, Volta Grande.
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Macrorregiao Sul

Municipios: Aiuruoca, Alagoa, Albertina, Alfenas, Alpindpolis, Alterosa, Andradas,
Arceburgo, Areado, Baependi, Bandeira do Sul, Boa Esperanca, Bom Jesus da Penha,
Bom Repouso, Borda da Mata, Botelhos, Brasépolis, Bueno Branddo, Cabo Verde,
Cachoeira de Minas, Caldas, Camanducaia, Cambui, Cambuquira, Campanha,
Campestre, Campo do Meio, Campos Gerais, Capetinga, Capitdlio, Careagu, Carmo
da Cachoeira, Carmo de Minas, Carmo do Rio Claro, Carrancas, Carvalhépolis, Car-
valhos, Céssia, Caxambu, Claraval, Conceigdo da Aparecida, Concei¢do das Pedras,
Conceigdo do Rio Verde, Conceigdo dos Ouros, Congonhal, Consolagdo, Coqueiral,
Cordislandia, Cérrego do Bom Jesus, Cristina, Cruzilia, Delfim Moreira, Delfindpolis,
Divisa Nova, Dom Vigoso, Doresépolis, EI6i Mendes, Espirito Santo do Dourado,
Estiva, Extrema, Fama, Fortaleza de Minas, Gongalves, Guapé, Guaranésia, Guaxupé,
Heliodora, Ibiraci, Ibitiira de Minas, ljaci, llicinea, Inconfidentes, Ingai, Ipuitina,
Itajubd, Itamogi, Itamonte, Itanhandu, Itapeva, Itad de Minas, Itumirim, Itutinga,
Jacui, Jacutinga, Jesuania, Juruaia, Lambari, Lavras, Luminarias, Machado, Ma-
ria da Fé, Marmeldpolis, Minduri, Monsenhor Paulo, Monte Belo, Monte Santo
de Minas, Monte Sido, Munhoz, Muzambinho, Natércia, Nepomuceno, Nova
Resende, Olimpio Noronha, Ouro Fino, Paraguagu, Paraisépolis, Passa Quatro,
Passos, Pedralva, PerdGes, Pimenta, Pirangugu, Piranguinho, Piumhi, Pogo Fundo,
Pogos de Caldas, Pouso Alegre, Pouso Alto, Pratdpolis, Ribeirdo Vermelho, Santa Rita
de Caldas, Santa Rita do Sapucai, Santana da Vargem, Sdo Bento Abade, Sdo Gon-
¢alo do Sapucai, Sdo Jodo Batista do Gldria, Sdo Jodo da Mata, Sdo José da Barra,
Sdo José do Alegre, Sdo Lourengo, Sdo Pedro da Unido, Sdo Roque de Minas, Sdo
Sebastido da Bela Vista, Sdo Sebastido do Paraiso, Sdo Sebastido do Rio Verde, Sdo
Thomé das Letras, Sdo Tomas de Aquino, Sapucai-Mirim, Senador Amaral, Senador
José Bento, Seritinga, Serrania, Serranos, Silviandpolis, Soledade de Minas, Tocos

do Moji, Toledo, Trés CoragGes, Trés Pontas, Turvolandia, Vargem Bonita, Varginha,
Virginia, Wenceslau Braz.

Municipios: Agua Comprida, Araxa, Campo Florido,

Campos Altos, Carneirinho, Comendador Gomes, Con-

ceicdo das Alagoas, Conquista, Delta, Fronteira, Frutal,

Ibia, Itapagipe, Iturama, Limeira do Oeste, Pedrind-

polis, Perdizes, Pirajuba, Planura, Pratinha, Sacramento, Santa Juliana, Sdo
Francisco de Sales, Tapira, Uberaba, Unido de Minas, Verissimo.

Municipios: Abadia dos Dourados, Araguari, Arapord, Cachoeira Dourada,
Campina Verde, Canapolis, Capindpolis, Cascalho Rico, Centralina, Coro-
mandel, Douradoquara, Estrela do Sul, Grupiara, Gurinhat3, Indiandpolis,
Ipiacu, Irai de Minas, Ituiutaba, Monte Alegre de Minas, Monte Carmelo,
Nova Ponte, Patrocinio, Prata, Romaria, Santa Vitdria, Tupaciguara, Uberlandia.
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Microrregioes
CI e S a L/J d e llwacrs::ignao Noroeste

2 | Jodo Pinheiro
7 3 Patos de Minas
4 | S3o Gotardo

MicrorregiGes pertencentes a
Macrorregiao Norte

Brasilia de Minas/S3o Francisco

Janudria

Janauba/Monte Azul

5
6
7 | Manga
8
9

Taiobeiras

10 | Salinas

11 | Francisco Sa

12 | Montes Claros
13 | Coragdo de Jesus

29

28

- 32 14 | Pirapora

15 | Bocaiuva
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MicrorregiGes pertencentes a 44  Betim
Macrorregido Jequitinhonha

5 45 Vespasiano
24 | Araguai

46 Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté
47 Itabira

48 Guanhaes

49 Contagem

25 | Turmalina/Minas Novas/Capelinha

26 | Diamantina
27 | Serro

Microrregides pertencentes a .
Macrorregido Triangulo do Norte 50 Jodo Monlevade
28 | Ituiutaba 51 Ouro Preto

29 | Uberlandia/Araguari Mncrorreglges pertencentes a
Macrorregiao Leste

30 | Patrocinio/Monte Carmelo

Microrregioes pertencentes a
Macrorregido Triangulo do Sul

31 | Frutal/lturama

52 Peganha/S3o Jodo Evangelista

53 Santa Maria do Suagui

54 Governador Valadares

32 | Uberaba 55 Mantena m;cgg:;gl;;f Spl:elrtencentes a
33 | Araxa 56 Resplendor - g

MicrorregiGes pertencentes a 76 | Lavras

Macrorregiao Vale do Aco 77 | Sdo Lourengo

57 Ipatinga 78 | Trés Coragdes

58 Coronel Fabriciano/Timéteo 79 | Trés Pontas

59 Caratinga 80 | Varginha

Microrregides pertencentes a 81 | Itajuba

Macrorregiao Leste do Sul 82 | Pouso Alegre

60 Ponte Nova 83 | Pogos de Caldas

61 Vicosa 84 | Guaxupé

62  Manhuagu 85 | Alfenas/Machado
Microrregioes pertencentes a 86 | Passos
Macrorregiao Centro 87 | Piumhi
42 Curvelo 88 | Cassia
43 Sete Lagoas 89 | Sdo Sebastido do Paraiso
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Cobertura de
acompanhamento
do estado

12.000.000
[} [}
10.000.000
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&
a 6.000.000
&
4.000.000 So16
Os registros da avaliacdo do estado nutricio- 5.000.000
nal das pessoas atendidas na Aten¢do Prima- 0 “
ria 3 Satde, permitem o monitoramento da 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
. ~ .. ~ . Ano
sltuagdo nutricional da populagao atendida Populagdo adulta —o— Usudrios atendidos na APS
e contribuem para a orientagdo de agoes,
de politicas e de estratégias para a atencao
integral a saude. 2.500.000
. ~ . 2.
Desde a implementacdo do registro dos 000.000
acompanhamentos de forma online do 9 Fomini
S 1.500.000 eminino
SISVAN, em 2008, a cobertura dos acompa- T?i Masculino
~ \ ~ [e]
nhamentos em relacdo a populacdo adulta & 1.000.000
residente aumentou de 5,7%, em 2008, para 78,7%
15,5%, em 2019. 500.00
2019

0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ano

Fonte: Estimativas populacionais elaboradas pelo
Ministério da Saude/SVS/DASNT/CGIAE; SISVAN, 2021.
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Sexo Todos
n 1.910.907 Em 2019, 1.910.907 adultos apresentaram dados de acompanha-

Baixo peso 2,5% mento do estado nutricional na Ateng¢do Primaria a Saide em Minas
Eutrofia 35,6% Gerais, registrados no SISVAN.

Sobrepeso 33,9%
Obesidade Grau |

Obesidade-

Obesidade Gra

Desses, mais de 1,18 milhdes apresentaram excesso de peso (= 25,0
kg/m?) e 536 mil apresentaram obesidade (= 30,0 kg/m?).

Além disso, a prevaléncia de excesso de peso foi maior entre as mu-

Excesso Iheres que entre os homens.

(0][s[sEl[:B de peso

AN N61,9%

((EEEELP M (n = 1.183.286)

Sexo Feminino
n 1.504.235
Baixo peso 2,6%
Eutrofia 34,1%
Sobrepeso 33,0%

Obesidade Grau I Excesso
Obesidade Grau II Obesidade LIy

Obesidade Grau III 30,3% 63,3%

Sexo Masculino
n 406.672
Baixo peso 2,2%
Eutrofia 40,9%
36,8%

Sobrepeso

Obesidade Grau I Excorss
Obesidade Grau Il (o] LULELIN de peso

Obesidade Grau III 20,1% 56,9%

o
1
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Evolucdo temporal do estado
nutricional (2008-2019)

50%

40%

Aumento percentual das
prevaléncias de excesso de peso

| | ‘ ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘ ‘ | e obesidade (2008-2019)

e
Evolugap temporal da prevaléencia T 100
de obesidade (2008-2019) grau I

Obesidade
30% grau m 106%
25% . . . . .
m R

20%

30%

20

X

10
O%I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Excesso
de peso

3

I Baixo peso Eutrofia Sobrepeso Hl Obesidade

x

15
10

-
com W
00
Dn I
0%

5
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

xX

X

Hl Obesidade grau | Obesidade grau Il Il Obesidade grau Il
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Mapeamento do excesso de
peso e da obesidade: Brasil e
Unidades Federativas

Prevaléncia de excesso de peso Prevaléncia de obesidade Prevaléncia de obesidade grau Il
(> 25,0 kg/m?) (> 30,0 kg/m?) (> 40,0 kg/m?)
BRASIL BRASIL BRASIL
(0)
63,1% 28,5% 3,1%
MG MG MG ’
. 61,9% o 28,1% . 3,3%
",.;
>60a63% >27 a30% >3a4%
> 63 a66% >30a33% Bl >4a5%
> 66% >33% > 5%

&
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Mapeamento do excesso de
peso e da obesidade: Sudeste

Prevaléncia de excesso de peso Prevaléncia de obesidade Prevaléncia de obesidade grau lll
(2250kg/m?) o (2 30,0 kg/m?) (240,0 kg/m?)

MG MG MG
61,9% 28,1%

SUDESTE SUDESTE
64,9% 31,7%

<57% <24% <2%
>57 a60% >24a27% >2a3%
>60a63% >27 a30% >3a4%
>63a66% >30a33% Bl >4a5%
> 66% >33% I > 5%
70% 40% 5%
60%
4%
50% 30%
0y
40% 3%
20%
30% 29%
20% 10%
1%
10%
0% 0% 0%
2] D o — o~ o < wn (o) ~ 0 (<)} e} (o2} o — o~ m < wn () ~ o0 (<)} o] (o)) o — o~ o < wn (X} ~ o0 ()}
o O =w = =2 =@ I oA A d o (=] O =w =2 = = H4 H A H A o o O =2 —=H =@ =@ =S = A A A
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
o~ o~ o~ o~ o~ o o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ (] o~ o~ o o~ o~ o~ (] o~ o~ (o] o~ o~ o~ o~ o~ o~ o o~ o~ o~ o~ o~
Masculino Feminino Todos Masculino Feminino Todos Masculino Feminino Todos
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Mapeamento do excesso de peso e da
obesidade: Unidades Regionais de Saude

Prevaléncia de excesso de peso Prevaléncia de obesidade
(> 25,0 kg/m?) (> 30,0 kg/m?)

<57% <24%

>57 a 60% >24a27%
>60a63% >27 a30%
>63a66% 28 >30a33%

B >4a5%

Prevaléncia de obesidade grau lll
(>40,0 kg/m?)

<2%
>2a3%
>3a4%

> 66% >33% B > 5%

1. Unai 8. Pirapora 15. Belo Horizonte

2. Januaria 9. Patos de Minas 16. Itabira

3. Montes Claros 10. Uberlandia 17. Governador Valadares
4. Pedra Azul 11. ltuiutaba 18. Coronel Fabriciano

5. Tedfilo Otoni 12. Uberaba 19. Manhuacu

6. Diamantina 13. Passos 20. Ponte Nova

7. Sete Lagoas 14. Divindpolis 21. Uba

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Leopoldina

Juiz de Fora
Barbacena

Sao Jodo del Rei
Varginha
Alfenas

Pouso Alegre
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Evolucao temporal do excesso de
peso e da obesidade: Unidades

Regionais de Saude

Prevaléncia de obesidade
(> 30,0 kg/m?)

Prevaléncia (%)

Prevaléncia de excesso de
peso (> 25,0 kg/m?)

Prevaléncia (%)

Prevaléncia de obesidade
grau lll (>

40,0 kg/m?)

Prevaléncia (%)

[ERY
N

[

||||||||||| |!I|
(@]

i
| 3T °F
TTH

o]
o
o
~

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2009
2010

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Alfenas
Barbacena

Belo Horizonte
Coronel Fabriciano
Diamantina
Divindpolis
Governador Valadares
Itabira

Ituiutaba
Janudria

Juiz de Fora
Leopoldina
Manhuagu
Montes Claros
Passos

Patos de Minas
Pedra Azul
Pirapora

Ponte Nova
Pouso Alegre
Sdo Jodo del Rei
Sete Lagoas
Tedfilo Otoni
Ubd

Uberaba
Uberlandia
Unai

Varginha

28 MAPA DA OBESIDADE EM MINAS GERAIS: resultados para a populagdo adulta da Atencdo Primaria a Sadde



Evolucao temporal do excesso

de peso e da obesidade:
Macrorregioes de Saude

Prevaléncia de
excesso de peso

(= 25,0 kg/m?)
<54%
>54a57%
>57 a 60%
> 60 a 63%
> 63 a 66%
> 66%
Prevaléncia
de obesidade
(=30,0 kg/m?)
<24%
>242a27%
>27 a30%
>30a33%
>33%
Prevaléncia de
obesidade grau llI
(= 40,0 kg/m?) #

("0 ) ‘l‘” <2
>2a3%
>3a4%

B > 4a5%
B > 5%

2008 2010 2013 2016 2019
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Mapeamento do excesso
de peso e da obesidade:

Microrregibes de Saude

Prevaléncia de excesso

Prevaléncia de obesidade Prevaléncia de obesidade
de peso (> 25,0 ke/m?) (> 30,0 kg/m?)

grau lll (> 40,0 kg/m?)

«e«mﬂ{ - &

(.4 -
<57% o <24%
>57 a60% >242a27% >2a3%
>60a63% >27a30% B >3a4%
> 63 a66% >30a33% B >4a5%
> 66% >33%

I > 5%
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Municipios mineiros com maior prevaléncia
de excesso de peso e obesidade

Prevaléncia de obesidade
grau lll (> 40,0 kg/m?)

Prevaléncia de obesidade
(> 30,0 kg/m?)

Prevaléncia de excesso de

4

MUNICIPIO IMC 2 25,0 kg/m? MUNICIPIO IMC > 30,0 kg/m? MUNICIPIO IMC > 40,0 kg/m?*
1. Arceburgo 78,1% 1. Agua Comprida 48,1% 1. Arceburgo 10,2%
2. Chacara 77,4% 2. Arapua 46,9% 2. Albertina 10,2%
3. Varginha 77,2% 3. Coronel Pacheco 46,6% 3. Coronel Pacheco 10,2%
4. Arapua 77,0% 4. Senador Cortes 45,5% 4, Vargem Bonita 9,5%
5. Senador Cortes 76,1% 5. Albertina 45,4% 5. Arapua 8,8%
6. Ferros 76,0% 6. Varginha 45,0% 6. Delfinépolis 8,4%
7. Toledo 75,9% 7. Chdcara 43,8% 7. Chacara 8,2%
8. Agua Comprida 75,7% 8. Arceburgo 43,2% 8. Cachoeira da Prata 7,8%
9. Cachoeira Dourada 75,5% 9. Extrema 42,9% 9. Argirita 7,8%
10. Estrela do Indaia 74,9% 10. Comendador Gomes 42,6% 10. Bardo de Monte Alto 7,7%
11. Extrema 74,8% 11. Maripa de Minas 42,5% 11. Varginha 7,6%
12. Delfinépolis 74,1% 12. Belmiro Braga 42,1% 12. Mirai 7,5%
13. Luz 74,0% 13. ltuiutaba 41,5% 13. Capetinga 7,5%
14. Maripa de Minas 73,8% 14. Estrela do Indaid 41,2% 14. Itamarati de Minas 7,5%
15. Coronel Pacheco 73,7% 15. Uberaba 41,0% 15. Chiador 7,3%
16. Ituiutaba 73,7% 16. Carneirinho 40,9% 16. Arapora 7,2%
17. Pedra do Anta 73,7% 17. Canépolis 40,8% 17. Senador Cortes 7.2%
18. Uberaba 73,7% 18. Pedra do Anta 40,8% 18. Queluzito 7,2%
19. Sao Sebastido do Rio Verde 73,6% 19. Tocantins 40,6% 19. Campina Verde 7,1%
20. Carneirinho 73,2% 20. Delfinépolis 40,5% 20. ljaci 6,8%
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Mapeamento municipal

excesso de peso

Escaneie com o celular
para acessar o video!
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2014 2015 2016

| I
20% 30% 40% 50% 60% 70% N.D.

2017 2018 2019
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Mapeamento municipal; AR
obesidade T

Escaneie com o celular
para acessar o video!
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2014 2015 2016

Ea— I
5% 10%  15% 20%  25% 30%  35% N.D.

2017 2018 2019
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Mapeamento municipal

obesidade grau |l

Escaneie com o celular

para acessar o video!
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I
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% N.D.
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A equipe do projeto Rede Para Enfrentamento da Obesidade e Outras Doeng¢as Crénicas em Minas
Gerais (RENOB-MG) tem a satisfagdo de apresentar aos gestores e profissionais de saude esta
obra intitulada O Mapa da Obesidade em Minas Gerais: resultados para a populag¢édo adulta da
Atengdo Primdria a Saude, que traz o mapeamento espacial, temporal e de gravidade da obesida-
de em adultos atendidos na Atengdo Primaria a Saude (APS) no estado de Minas Gerais. Os dados
apresentados aqui foram extraidos dos registros disponiveis no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), de acesso publico e irrestrito, dos adultos de 20 a 59 anos, de ambos sexos,
atendidos na APS no periodo de 2008 a 2019. Além da prevaléncia da obesidade nos 853 muni-
cipios mineiros, foi também considerada a sua distribuicdo nas Unidades Regionais de Saude (14
Macrorregides e 89 Microrregides de Saude) de acordo com a organizagao assistencial definida

pelo Plano Diretor de Regionalizacdo de Minas Gerais (PDR).

A obesidade é um problema de saude publica crescente e de alta prevaléncia mundial. Assim, a
equipe do projeto RENOB-MG espera apresentar, com essa publicagcdo, uma analise situacional da
obesidade no estado de Minas Gerais, bem como sua evolug¢do temporal e gravidade, permitindo
a identificacdo de areas de maior risco e subsidiando estratégias de gestdo e de cuidado direcio-

nadas ao manejo da obesidade no ambito publico e institucional.

UFV &

Universidade Federal l P p DS REN o B.MG

de quosa Instituto de Politicas Publicas e
I S Desenvolvimento Sustentavel Doengas Crénicas em Minas Gerais

Rede para Enfrentamento da Obesidade e




	Metodologia
	Minas Gerais em números
	Unidades Regionais 
	de Saúde
	Macrorregiões 
	de Saúde
	Microrregiões de Saúde 
	Cobertura de acompanhamento do estado nutricional
	Evolução temporal do estado nutricional (2008-2019)
	Evolução temporal da prevalência de obesidade (2008-2019) 
	Aumento percentual das prevalências de excesso de peso e obesidade (2008-2019)
	Mapeamento do excesso de peso e da obesidade: Brasil e Unidades Federativas
	Mapeamento do excesso de peso e da obesidade: Sudeste
	Mapeamento do excesso de peso e da obesidade: Unidades Regionais de Saúde
	Evolução temporal do excesso de peso e da obesidade: Unidades Regionais de Saúde
	Evolução temporal do excesso de peso e da obesidade: Macrorregiões de Saúde
	Mapeamento do excesso 
	Municípios mineiros com maior prevalência 
	Mapeamento municipal: excesso de peso
	Mapeamento municipal: obesidade 
	Mapeamento municipal: obesidade grau III

	Referências

